Fach: Sport
Erfahrungs- und Lemfeld: | Spielen
Lernfeldbereich: B

Kursthema: Badminton

Leitidee; Die SuS entwickeln ihre Fahigkeiten im Badminton. Dabei analysieren sie
Spielsituationen, erarbeiten und erproben situationsgerechte Angriffs- und
Abwehrmagnahmen - auch im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmdglichkeiten.
Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah getibt, um die spezielle
Spielfdhigkeit zu verbessern.

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler ...
e demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Féhigkeiten beim
Badminton.
e bewiltigen einfache individual- und gruppentaktische Mafinahmen in Angriffs- und
Abwehrsituationen.
e trainieren motorische Fahigkeiten (v.a. Koordination, Schnellkraft und
Schnellkraftausdauer) im Hinblick auf das Anforderungsprofil beim Badminton.
e analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren
Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates Entscheidungsverhalten.
e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um mithilfe einer Videoanalyse Fehler
selbststindig zu erkennen.
e reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug
auf Leistung sowie Interesse und beriicksichtigen diese addquat in der Gestaltung
und Organisation von Ubungs- bzw. Spielsituationen.
Vgl. zusitzlich die dem Lernfeldbereich B zugeordneten Methoden-, Sozial- und
Selbstkompetenzen.

Inhalte:
 Ausgewihlte Techniken (Uberkopf- und Unterhand-Clear, verschiedene
Aufschlagvarianten, Smash, Drop, Abwehr und Lauftechnik)
e reduzierte Ubungs- und Spielformen fiir Einzel (und Doppel)
e Videoanalyse
e Schnellkraftiibungen

Leistungsbewertung:
e Demonstration verschiedener Techniken
e Situations- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel
e Mitarbeit, insbesondere in Hinblick auf Spielanalyse

Unterrichtsmaterial:
e Fin Badmintonschliger und mindestens ein Badmintonball mit blauem Ring
e Hallensportschuhe und angemessene Sportkleidung

Bemerkungen: Schliger und Balle sind mitzubringen.




