Fachgruppe Sport - Gymnasium Isernhagen

Stand: Dezember 2017

Schuleigener Arbeitsplan Sek |

Bewegungsfeld Jahrgang 5 Jahrgang 6 Jahrgang 7 Jahfgang 8 Jahrgang 9 Jahrgang 10
Spielen Kleine Spiele Vorformen der grofen Handball Basketball Badminton Volleyball
Laufspiele Sportspiele: Dribbeln, Passen, Fangen Dribbeln, Passen, Fangen Unterhand- und Uberkopf- Annahme, Zuspiel, Angriff

Volkerball in Variationen

FuRbal

Minibasketball

Kernwurf als Torwurf
Sprungwurf

Positionswurf, Korbleger
gruppentakt. Manahmen

Volleyball
Pritschen, Baggern,
Angabe von unten

Clear, Aufschlag, Netzdrop
Fulball

Passen, Dribbling, Torschuss,
Einzel-/Gruppentaktik
Endzonenspiel (in Jg. 9 oder 10)
Ultimate Frisbee, Flag
Football, Touch Rugby

Spielpositionen (3:3/ 6:6)
Basketball
Korbleger/Positionswurf
Feldpositionen (3:3/ 5:5)
Blocken & Abrollen

Endzonenspiel (s. Jg. 9)

Schwimmen,

Startsprung vom Block
Brust inkl. Wende

Schwimmtechniken:

Tauchen, Brust, Kraul, Riicken
i Riicken Streckentauchen
Wasserspringen Baderegeln Techniken zur Selbst- und
(Abzeichen) Fremdrettung
Turnen und Boden: Rolle vw./rw. Boden: Rolle vw./rw., Rad, Barren: Schwingen, Rolle, | synchrone Bewegungen Fitnessparcours Parkour
Bewegungskiinste Kopf-/Handstand Kopf-/Handstand abrollen = | Hockwende am Gerat oder Boden Planung und Durchfiihrung Balancieren, Spriinge,

Stufenbarren: Aufschwung,
Hockwende (. d. hohen
Holm

Bock: Grdtsche

Bewegungskombinationen
Reck: Auf-/Unterschwung
Kasten: Hockwende
Balken: Gehen vw./rw.,

% Drehung im Stand/Hocke
Wechselsprung

Kasten: Durchhocken

Minitrampolin:
Einflihrung Salto vw.

Handstlitziiberschlag mit
Geldndehilfe
funkt. Kréftigen/Dehnen

(Sportgerateverwendung)

Partner- und Gruppen-

Planung eines
Fitnessparcours oder
Erarbeitung/Durchfiihrung

akrobatik (Pyramiden,
Menschenfiguren)

Rollen, Wandldufe
Erarbeitung & Prasentation
einer selbstgewdhlten Kur

Gymnastisches und
tdnzerisches
Bewegen

Tanz nach Musik
Rhythmusschulung z. B.
durch Rope Skipping

gymnastische Bewegungs-
formen: Ubungsfolge mit
Handgeraten (Ball, Seil,
Keule) -> Choreo zu Musik
Akrobatik (Gruppe)

Weiterentwicklung der
tdnzerischen Bewegungs-
fertigkeiten (bspw. Step
Aerobic oder Hip Hop)

Prasentation einer Partner-
/Gruppenchoreographie
mit Musik

mit/ohne Handgeréat

Laufen, Springen,
Werfen

50m Sprint
einfacher Tiefstart

Schlagball
Weitsprung

rhythmisches Uberlaufen
flacher Hindernisse
25min ohne Pause laufen

Schlagball
Staffelformen

Laufschule (Lauf-ABC)
Ausdauerlauf (Basselthof)
50m/75m Sprint

Schlagball
Weitsprung (Zone)

30min ohne Pause laufen
Cooper-Test
75m Sprint/ Tiefstart

Schleuderball (Drehwurf)
Hochsprung (Einf. Flop)
Staffel: Ubergabe v. hinten

5 Hiirden im 3er Rhythmus
75m/100m Sprint
Ausdauerl. (Altw. See =1R.)

Weitsprung
Hochsprung (inJg. 9
Schleuderball oder 10)

KugelstoRen

Langstrecke (Altw. See)
3 Runden = 10.800m
75m/100m Sprint

Weitsprung
Hochsprung
Schleuderball
KugelstoRen

Bewegen auf
rollenden und
gleitenden Geraten

Rollbretter: kontrolliertes
Rollen in Gruppen

Kampfen

Ringen: miteinander Kréfte
messen, kontrolliertes
Fallen

Ringen: gegeneinander
kdmpfen (Wettkampf)
direkter Kérperkontakt

Ringen und Raufen
Kdmpfe nach Regelwerk




