
                                                      Gymnasium Isernhagen: Präventionsprogramm 

Jahrgang/ Thema der 
Woche 

Thema / 
Kooperationspartner 

Thema / 
Kooperationspartner 

Thema / 
Kooperationspartner 

Thema / 
Kooperationspartner 

Thema / 
Kooperationspartner 

               5 
 
Lions Quest-
Programm 

Soziales Lernen/ 
 
Klassenleitungsteam  
(Schattenspringer) 

Sozialkompetenz 
trainieren/ 
Klassenleitungsteam  
(Schattenspringer) 

Stärkung einer guten 
Klassengemeinschaft/ 
Klassenleitungsteam  
(Schattenspringer) 

Bildung eines 
Klassenrates/ 
Klassenleitungsteam  
(Schattenspringer) 

Kooperationsspiele/ 
 
Klassenleitungsteam  
(Schattenspringer) 

                7 
 
Gesundheit 
  

Mensch, entspann 
dich!/ 
 
 
Fachlehrer Sport: 
ausgebildeter Trainer 
für Entspannung und  
progressive 
Muskelrelaxatation 

Neu: Gesunde 
Ernährung /  
 
 
Frau Dr. Gabriele Hoppe  
(Ernährungsberaterin) 

Ausflug ins 
Wisentgehege Springe: 
Natur tut gut/ 
 
Workshop mit Frau Dr. 
Tripke   

Achtsamkeit statt 
Mobbing/ 
 
 
Fachstelle Ophelia e.V. 

Alkohol  (Wirkung, 
Rauschbrille, Quiz, erste 
Prävention zum Thema 
Alkoholmissbrauch)/ 
Frau Clausing und Team 
der Jugendpflege 
Altwarmbüchen 

                 9 
 
Allgemeine 
Drogensucht / 
Jugendgewalt  

Allgemeine 
Drogensucht und 
psychoaktive 
Substanzen/ 
 
Neues Land e.V. 
Hannover 

Mediensucht und 
Internetpornografie/ 
 
 
 
Return- Fachstelle für 
Mediensucht 

Jugendgewalt in ihrer 
strafrechtlichen 
Relevanz und 
Radikalisierung (neu)   
 
Polizei: Herr 
Kiesewetter, Frau 
Osterbrink  

Wehret den Anfängen-
Gewalt und Demokratie  
 
 
 
Workshop in der 
Gedenkstätte Ahlem  

Keine Gewalt gegen 
niemand-auch nicht 
gegen Tiere 
 
 
Zooschule Hannover: 
Workshop Schutz der 
Artenvielfalt 

 


