
Übersicht über außerschulische Beratungsstellen und Hilfsangebote

Notfall 

Polizei Notruf 110

Feuerwehr und Rettungsdienst Notruf 112

Kinder- und Jugendpsychiatrische Institutsambulanz auf der Bult Notruf 112 
Ärzte- und Therapeutenteam     // Auf der Bult:     Kinder- und Jugendkrankenhaus   

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und deren Familien 
Podbielskistraße Tel. 0511 616 26535

Schulpsychologische Beratung

Schulpsychologin Annika Fitzen
annika.fitzen@rlsb-h.niedersachsen.de
Tel. 0511 106 2467

Telefonische Beratung

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) Tel. 116111
Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) Tel. 0800 1110333
www.nummergegenkummer.de

Telefonseelsorge Tel. 0800 1110111 (ev.) oder Tel. 0800 1110222 (rk) oder Tel. 116123
www.telefonseelsorge.de

Online-Beratung und Suizidprävention

Jugend Notmail
www.Jugendnotmail.de

Selbstschutzplattform für Jugendliche von Jugendlichen
www.juuuport.de

Kinder- und Jugendtelefon Onlineberatung
www.nummergegenkummer.de

Telefonseelsorge Tel. 0800 1110111 (ev) oder Tel. 0800 1110222 (rk) oder Tel. 116123
www.online.telefonseelsorge.de
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Freunde fürs Leben (Informationen über Suizid und Depression)
www.frnd.de

Online-Beratung von Peerberater*innen und therapeutischen Fachkräften (Informationen 
über Suizidalität und Depression)
www.u25-freiburg.de

AK Leben e.V. Peerberatung und Beratung durch therapeutische Fachkräfte
www.youth-life-line.de

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. bke-Onlineberatung für Jugendliche und 
Eltern 
www.bke-jugendberatung.de

Stiftung Deutsche Depressionshilfe Informationen zum Thema Depression
www.deutsche-depressionshilfe.de

Beratung für Erziehungsberechtigte und Familien

Lebensberatung Burgwedel, Isernhagen und Wedemark
www.dielebensberatungsstelle.de

Winnicott Institut
www.winnicott-institut.de

Sozialpsychiatrische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und deren Familien 
Podbielskistraße Tel. 0511 616 26535

Evangelisches Beratungszentrum Oskar-Winter-Straße
www.diakonisches-werk-hannover.de/beratungszentrum

Beratungsstelle Osterstraße
www.beratungsstelleosterstrasse.de

Jugendhilfestation für Burgwedel, Isernhagen, Uetze und Wedemark Tel. 0511 616-27750

Profamilia Hannover
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/hannover

Beratungsstelle Sallstraße Gesellschaft für pädagogisch-psychologische Beratung e.V.
www.gppb.de

Elterntelefon Nummer gegen Kummer Tel. 0800 110550

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. bke-Onlineberatung für Jugendliche und 
Eltern 
Elternberatung | bke Onlineberatung 
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Kinder- und Jugendschutz

Beratung für Fachkräfte zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
Tel. 0511 27078522
Kinderschutz: Kontakt bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung 

Kinderschutz-Zentrum in Hannover Beratung und Hilfen bei Gewalt gegen Kinder
www.ksz-hannover.de

Allgemeiner sozialer Dienst Burgwedel (ASD) Tel. 0511 61627750
Rufbereitschaft/Clearingstelle Isernhagen/Burgwedel Tel. 05139 991115
(im Akutfall über die örtliche Polizeidienstelle oder Notruf 110 ereichbar)

AWO Koordinierungs- und Beratungsstelle gegen häusliche Gewalt
www.awo-hannover.de

Jugendberatung

Telefonseelsorge Tel. 0800 1110333
www.telefonseelsorge.de

Nummer gegen Kummer Tel. 116 111
www.nummergegenkummer.de

Jugendberatung Hinterhaus
www.jugendberatunghinterhaus.de

Beratungsstelle Osterstraße
www.beratungsstelleosterstrasse.de

HaKiP Präventionsprojekt für Kinder psychisch erkrankter Eltern 
Beratungsstelle Hannover Familienberatung und Familienhilfe - HaKip 

180 Grad Prävention sexualisierter Gewalt von Jugendlichen
www.180grad-praevention.de

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. bke-Onlineberatung für Jugendliche und 
Eltern 
www.bke-jugendberatung.de

Die Kinderschutzzentren Informationen und Beratung für Mädchen und Jungen
www.youngavenue.de

Jugendberatung Burgdorf 
jugendberatungBurgdorf@region-hannover.de

Jugendhilfestation für Burgwedel, Isernhagen, Uetze und Wedemark Tel. 0511 616-27750
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Beratung für Mädchen

Fachberatungsstelle Violetta gegen sexuellen Missbrauch an Mädchen und jungen Frauen
Informationen über die Fachberatungsstelle Violetta | Fachberatungsstelle Violetta 
Hannover e.V. 

Ophelia Beratungszentrum für Frauen und Mädchen mit Gewalterfahrungen e.V.
www.ophelia-beratungszentrum.de

Mädchenhaus zwei13 e.V.
www.maedchenhaus-zwei13.de

Amanda Frauen Therapie- und Beratungszentrum (Anlaufstelle bei Ess-Störungen)
www.amanda-ev.de

Frauen- und Mädchenberatung Burgwedel, Isernhagen und Wedemark
www.frauen-maedchenberatung.de

Frauennotruf Hannover
www.frauennotruf-hannover.de

Profamilia Hannover
www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/hannover

Notruf Mirjam (Hilfe für Schwangere und Mütter)
www.notruf-mirjam.de

Beratung für Jungen

mannigfaltig e. V. Anlauf- und Beratungsstelle für Jungen und männliche Jugendliche
www.mannigfaltig.de

Suchtprävention und -beratung 

Drobs Hannover (Fachstelle für Sucht und Suchtprävention)
www.step-niedersachsen.de

Neues Land
www.neuesland.de

Prisma
www.prismahannover.de
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Mediensucht

Return - Fachstelle für exzessiven Medienkonsum
www.return-mediensucht.de
www.step-niedersachsen.de

Sexuelle Orientierung und geschlechtliche Identität

Schlau Hannover
www.hannover.schlau-nds.de

Andersraum e.V.
www.andersraum.de

Queerunity
www.queerunity.de

Religiöser Extremismus

beRATen e.V. (Prävention religiöser Extremismus)
www.beraten-niedersachsen.de

Trauerbegleitung

Löwenzahn Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche
www.loewenzahn-trauerzentrum.de

Übersicht über Beratungsstellen in Hannover und der Region Hannover

KIBIS Kontakt- Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich in Hannover und in 
der Region Hannover
www.kibis-hannover.de

Übersicht über Beratungsstellen in Hannover und der Region Hannover
www.beratungsstellen-hannover.de

(Stand Dezember 2024)
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